MESTRMS

Formation / Conseil

FORMATION EN PRESENTIEL

APPREHENDER LE DOCUMENT UNIQUE
D'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS

Derniere mise a jour le 23/10/2025.

OBJECTIF
Comprendre, évaluer, rédiger et mettre a jour le document
unique

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Comprendre ce qu'est un document unique
e Elaborer et mettre a jour le DU et le plan d'action
e Evaluer les risques professionnels et définir une cotation

PUBLIC CONCERNE

Toute personne souhaitant mettre en ceuvre la démarche
d’évaluation des Risques Professionnels

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

La session peut étre organisée sur demande d’une entreprise

pour les sessions intra entreprises. 1 mois a compter de la
demande

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Présentiel

Tarif Nous consulter

Réf. DU1

0223515679

Contact .
contac@maestrias.fr

PRE-REQUIS

e Aucun

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Travail de groupe autour d’exercices pratiques sélectionnés
parmi les situations de travail dans I’entreprise .Méthode
interactive : implication des stagiaires Alternance de séquences
pratiques et théoriques. Support vidéo projecteur et
documentations.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Accessibilité des locaux aux personnes en situation de handicap. Sur demande, nous pouvons mettre en ceuvre des modalités

pédagogiques adaptées.

* 2

Niveau Modalité

9 Présentiel

-n )

Effectif par session Durée

4 mini > 10 maxi 21 heures / 3 jour(s)

MAESTRIAS - N° SIRET 893 226 969 000 28 - RCS FOUGERES - Code APE 85.59A - Zi La Guénaudiere, 10 Rue des combattants d'Afrique du
Nord 35300 FOUGERES France - Tél. : 0223515679 - contac@maestrias.fr

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 53351090135 aupres du/de la Préfet de la région Bretagne.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de ['état.

1/2



MESTRMS

Formation / Conseil

PROGRAMME

Comprendre le document unique
» Connaitre les enjeux de la santé, sécurité au travail
» Découvrir le cadre légal du document unique

Evaluer les risques professionnels
* Les documents obligatoires

* Les documents internes

* Les relevé de dysfonctionnements
* Le recueil de témoignages

* Synthése de ces informations

Analyse et mesure des risques
 L’analyse a postériori

L ’analyse a priori

* Les principes de I'analyse de 'activité
» Connaitre les composantes du risque
* L’exploitation des outils

* Cotation des composantes

* Criteres de choix de mesures

Travail intersession

Retour sur le travail intersession et validation du travail demandé
* Retour sur le travail intersession et analyse
« Evaluation selon la grille de certification des compétences EVRP

Suivi de la démarche

* Les moyens de suivi

* L’analyse des causes de ces écarts
* La ré- évaluation

* Planning de réactualisation

INTERVENANT(S) EVALUATION

ATTRIBUTION FINALE

Formateur en prévention des risques Evaluation des acquis théoriques (QCM) et

pratiques selon le référentiel
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